Alimentacion del bebé—9

MANERASFACILESDE
MANTENER LOSDIENTES
DEL BEBE SALUDABLES

L os dientes de leche son muy importantes para tener posteriormente
dientes fuertesy saludables. Algunos problemas de los dientes
permanentes pueden ser causados por problemas de los dientes

de leche.

Algunas cosas que puede-hacer para
proteger los dientes del bebé:

e Después de alimentar-a su bebé, no lo ponga en la cama con
un biberén. De'esta manera el-bebé no se acostumbra a tener
un biberén en la cama.

e No apoye €l biberén con el bebé acostado, ya que esto puede
causar que €l bebé se atragante, caries dentales e infecciones
de oidos.

e Empiece ausar unatazaalos 6 meses, con una pequefia
cantidad (1 a 2 onzas) de leche materna o formulalactea.

e No ofrezcarefrescos, agua azucarada ni jugo en el biberdn.

e Cambie de biber6n ataza completamente aproximadamente a
los 12 meses. Es més f&cil hacerloalos 12 meses. Si espera
hasta los 18 meses, es posible gque el bebé seresistaadegar el
biberdn.

e Nodegje que el bebé camine con el biberén o lataza. Tomar
sorbitos durante todo el dia puede causar caries dentales. Si
esto sucede, |os dientes se pueden quebrar facilmente.

deado delos dientesdéel bebé

Limpie los dientesy las encias del bebé con un pafio himedo
y limpio después de alimentarlo.

e Cuando hayan aparecido |lamayoria de los dientes, use un
cepillo de dientes pequefio y suave después de cada comida.

e Averiglie s su aguatiene fluoruro. Si no fueraasi, pregunte a
su dentista 0 médico como abtener fluoruro. El fluoruro
fortalece los dientes.

e Pregunte a su dentista o médico cuando debe programar la
primera cita del bebé con el dentista.

e Si observacambiosen el color de los dientes (como por
gemplo areas oscuras), lleve a nifio al dentistalo mas pronto
posible.

Caries dentales producidas por
el biberon
e Lascaries dentales producidas por €l biberdn son caries en
los dientes frontal es superiores y algunas veces inferiores.

e Lascariesdentales producidas por €l biberén arruinan la
dentadura de su bebé, especialmente los dientes frontales. Si
aparecen manchas oscuras en los dientes del bebé, l1évelo al
dentista inmediatamente.
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